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Introduccién:

Definiciones. Principios generales.
Importancia de los Primeros Auxilios.
Elementos de Primeros Auxilios.
Los Primeros auxilios y la Legislacion.
Diagnastico de Situacion. Gravedad del hecho. Autodominio.
¢Por qué y para qué? Riesgo-Beneficio.
Contenidos:
Guia de clases :
Unidad I: Morfofisiologia.
Niveles de organizacion estructural.
Nivel quimico. Molecular. Celular. Tisular. De 6rgano y sistemas.
Homeostasis.
Sistema musculo esquelético.
Sistema nervioso.
Sistema o aparato cardiovascular.
Sistema o aparato respiratorio.
Sistemas o aparatos digestivo y genitourinario.

Unidad II: Evaluacién de la victima o paciente.
Evaluar situacion. Escena.
Evaluacion primaria.
Evaluacién secundaria.
Signos vitales.
Pérdida de conocimiento.

Unidad IlI: Reanimacion cardiopulmonar.(R.C.P.)

Unidad IV: Trauma.
Craneo encefalico.
Columna. Cervical. Dorso lumbar. Sacro coccigea.
Torax.
Lesiones Oseas y articulares. Luxaciones.
Heridas.
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Unidad V: Shock.
Hemorragias. Externa. Interna.
Unidad VI: Asfixia.
Maniobra de Heimlich.
Mal agudo de montafia.
Unidad VII: Medioambiente:
Hipertermia.
Hipotermia.
Quemaduras.
Picaduras y mordeduras.
Alergia. Anafilaxia.
Unidad VIII: Problemas médicos.
Abdomen agudo.
Gastroenteritis.
Angina de pecho.
Trabajo de parto.
Diabetes. Hipoglucemia.
A.C.V.
Unidad IX: Primeros auxilios en zonas remotas o sil  vestres.
Triage.
Inmovilizacion.
Traslado.
Unidad X: Botiquin.
Unidad XI: Consideraciones legales.

Objetivo de la catedra:

Esta asignatura otorgara a los estudiantes conocimientos basicos de primeros
auxilios de manera progresiva, los cuales les permitird a los mismos tener la
aptitud de actuar o brindar una primera asistencia frente a diferentes escenarios
problematicos basicos posibles hasta que llegue la asistencia médica profesional.

Aclaracion: _ En el programa de este ciclo 2021, dentro de los contenidos de la asignatura
de Primeros Auxilios en el médulo | de Morfofisiologia, sistema respiratorio,
excepcionalmente se agregd a modo de investigacion de los alumnos la tematica SACO2-
COVI19 dada la pandemia mundial y el contexto particular de Protocolos vigentes tanto de
Prestadores de Servicios Turisticos como asi también de Guias de Turismo, por lo tanto
para reforzar medidas de prevencién que eviten la propagacion del mismo y para la
formacion profesional del guia universitario de turismo se incorpord la mencion de dicha
tematica aunque dentro de las practicas actuales de Primeros auxilios la misma no esta
incluida.



